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Наименование блюд Выход г. Энергетическая 

ценность(ккал)

Сумма
(руб)

7-11 12-18 7-11 12-18
Завтрак

О вощ и по сезону (огурец) 60 100 6 10 22,00
К о т лет а  м ясо  ка п уст на я 100 100 176,70 176,70 38,00
К а ш а  гречневая  с м а сло м 150 180 233,70 280,44 20,00
Ч ай с сахаром  и ли м о н о м 200 200 62 62 15,00
Х л е б  пш еничны й 30 50 70,14 70,14 5,46

540 630 548,54 646,04 100,46

Второй завтрак
К и слом олочны й  продукт  «Р яж енка» 150 75,75 23,00
Л а п ш евн и к  с т ворогом 150 310,00 35,00

300 385,75 58,00

Платное горячее питание
П т и ц а  т уш еная в соусе с о во щ а м и 200 269 56,00
Ч ай с сахаром 200 60 7,00

Х л е б  пш еничны й 20 53,20 2,00
420 377,20 65,00
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