
СОГЛАСОВАНО 
отв^гвенны й по питанию

_И.В.Евдокимова
№4 г. Котово 

В. В. Ки слова

для обеспечения бесплатным и пла$нщм йМ'днием обучающихся
СТОЛОВАЯ МКОУ СШ №4 г.Котово на 23 ноября 2023г.

Наименование блюд Выход г. Э н ер гети ч еск ая  

ц е н н о с т ь (к к а л )

Сумма
(руб)

7-11 12-18 7-11 12-18
Завтрак

Запеканка  р и со ва я  с т ворогом , м а сло м 200 250 372,48 465,60 60,00
Ф рукт ы  (яблоко) 100 ’100 47,00 47,00 22,00
Х л е б  пш еничны й 30 30 70,14 70,14 3,35
Чай с сахаром 200 200 60 60 15,00

530 580 549,62 642,74 100,35

Обед
С о к ф рукт овы й 150 63,6
В а р ен и ки  с карт оф елем  и см ет а но й 150 227,7

300 291,30

Платное горячее питание
П ло в  из пт ицы 200 302,66 46,00
С векла  от варная с м а сло м 20 18,56 10,00
Х л е б  пш еничны й 20 53,20 2,00
Ч ай с сахаром 200 60 7,00

440 434,42 65,00

Повар: ^Табакова З.И../




