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МЕНЮ
для обеспечения бесплатным и платным питанием обучающихся

СТОЛОВАЯ МКОУ СШ №4 г.Котово на 28 ноября 2023г.

Наименование блюд Выход г. Э н ер гет и ч еск ая  

ц ен н ост ь  (ккал)
Сумма
(руб)

7-11 12-18 7-11 12-18
Завтрак , ...  ' ...я,)

О вощ и по сезону (пом идор) . 60 100 13,2 - 22  . 21,00
К о т лет а  дом аш няя с соусом 100/20 100,20 180,62 180,62 45,00
М акароны  от варны е с м а сло м 150 150 196,80 196,80 15,00
К ом пот  из сухоф рукт ов 200 200 132,8 132,8 16,00
Х л е б  пш еничны й 30 30 70,14 70,14 3,35

560 600 593,56 602,36 100,35
— . .7

Обед
С ок ф рукт овы й 150 63,6
Б ли н чи ки  с я го д о й 70 Д71,01

220 234,61 ■■ 7 ... -  / 7 '

‘

Платное горячее питание
С осиска  от варная с соусом 50/20 113,75
М акароны  огйварны е с м а сло м 150 205,50
И кр а  кабачковая 20 17,33
Х л е б  пш еничны й 20 53,20
Ч ай с сахаром  и ли м о н о м 200 62

460 451,8 65,00
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