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Наименование блюд Выход г . Э н ер гети ч еск ая  

ц е н н о с т ь (ккал)

С у м м а

( р у б )

7-11 12-18 7-11 12-18
Завтрак

С векла  от варная на  р а ст и т ель н о м  м а сле 6 0 1 0 0 2 4 7 , 8 0 3 0 9 , 2 4 1 5 , 0 0

П ло в  с м ясом 2 0 0 2 0 0 0 2 8 7 , 2 6 2 8 7 , 2 6 6 0 , 0 0

Х л е б  пш еничны й 5 0 5 0 1 1 6 , 9 0 1 1 6 , 9 0 5 , 4 6

С ок ф рукт овы й 2 0 0 2 0 0 1 3 6 , 4 8 1 3 6 , 4 8 2 0 , 0 0

510 550 596,32 633,44 100,46

Второй завтрак
М олоко 1 5 0 8 1 , 0 0 2 3 , 0 0

О ладьи  с яблоком  и сгущ . м о ло ко м 1 3 5 3 4 3 , 9 1 3 5 , 0 0

285 424,91 58,00

Платное горячее питание
Г уляш 9 0 1 9 8 , 9 3 6 , 0 0

К арт оф ельное  пю ре с м а сло м 1 2 0 1 0 9 , 8 1 9 , 0 0

Ч ай с сахаром  и ли м о н о м 2 0 0 6 2 8 , 0 0

Х л е б  пш еничны й 2 0 5 3 , 2 0 2 , 0 0

430 423,90 65,00
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