
№4 г. Котово 
В.ВЖислова

СОГЛАСОВАНО 
откровенный по питанию

_И.В.Евдокимова

МЕЕ v
для обеспечения бесплатным и 11.1кгным;Н&%анием обучающихся 

СТОЛОВАЯ МКОУ СШ №4 г.Котово на ~ 05" марта 2024г.

Н а и м ен о в а н и е  блю д В ы ход г. Э н ергети ч еская  

ц ен н ость  (икал)
Сумма
(руб)

7-11 12-18 __ .2-11 12-18
З а в т р а к  ' ~ Г- -  - . • 7-' . : " :: • * : • Г- :

К а п уст а  кваш еная 60 100 52,5 87,5 17,00
К от лет а  р ы б н а я  из п /ф  с соусом 100/20 100/20 156,9 156,9 45 ,00
К арт оф ель  о т ва р но й  с м а сло м 150 150 157,5 157,5 19,00
Х л е б  пш еничны й 30 30 70,14 70 ,14 3,46
К ом пот  из сухоф рукт ов 200 200 1 32 ,8 13-2,8 16,00

560 600 569 ,84 604 ,84 100 ,46
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В т о р о й  за в тр а к

_
- ...

С о к ф рукт овы й  . -г... ;50 - — ■- 63,6 :ТЪ-б • ;f': 23,00
Б ли н чи ки  с я го д н о й  начинкой 70 171,01 35,00

210 234 ,61 "■ ' ■ ■; . 58,00
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П л а тн о е го р я ч ее  п и т а н и е ; Г ' 7*1 '• ,
• .

Теф т ели с соусом 60/20 182/45 34,00
К а ш а  р а ссы п ча т а я  гр ечн ева я  с м а сло м 120 210 . .  21 ,00
Ч ай с сахаром  и ли м о но м 200 62 8,00
Х л е б  пш еничны й 20 53 ,20 • 2 ,00

. 450 . - 65,00
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Повар: //Табакова З.И../




