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Bec
HanmeHoBaHue 6ntoga 6noaa MuuieBble BellecTBa (T)
5) X Y
feHbl /Hefens 1: MoHefenbHNK 12-18 net  12-18 et 12-18 et 12-18 net
3aBTpak
Kalla MonoyHasi pucoBas XXugkas ¢ Mac/iom
1 caxapom 250 6,5 6,9 35,8
ByTep6pog ¢ coipom (40/5/15) 60 6,69 8,38 19,33
®pyKTbl NO CE30HY 100 0,40 0,40 9,80
Uaii kapkage 200 0,16 0,08 7,18
Xne6 MLWEeHNYHBbINA A0ANPOBaHHbII 50 3,95 0,5 24,15
WToro 3a _3aBTpak 660 17,70 16,26 96,26
Oben
OoBolLM NO Ce30HY B Hapeske (orypew,) 100 0,8 0,2 2,5
Bopuy ¢ kanycToii 1 KapTodenem 250 1,80 4,93 10,94
KoTneTbl gomawwHume 13 n/¢ ¢ coycom 100/20 120 8,32 13,15 7,17
Kawa paccbinuyatas, rpeyHeBas 180 9,96 7,56 43,20
KomnoT n3 16710K CBEXMX 200 0,20 0,10 10,20
Xneb NLWeEeHNYHbIN NoANPOBaHHbIN 40 3,16 0,4 19,32
Xneb6 pXKaHO-MWeHNYHbIA NOANPOBaHHBII 50 2.8 0,55 24,7
NToro 3a Obef 940 27,04 26,89 118,03

Bcero 3a lNoHeaenbHUK 1600,00 4474 43,15 214,29

OHepreTnyeck
ast LeHHOCTb

(kkan) Ne peu,.
12-18 net
230,6 54-25k/2022H
180,27 3/2017m
47,00 338/2017m
30,08 54-45rH/2022H
116,9 701/20 Om
604,85
15 54-23/2022H
95,33 54-28¢/2022H
180,62 77-3/2022H/ 331/2017m
280,44 171/2017m
42,50 54-5xH/2022H
93,52 701/2010M
114,95 702/20 Om
822,36
1427,21

LleHa py6

20

20
15
10

15,12
15
30
15
10

161,12



HanmeHoBaHue 6n0aa

[JeHb 2/Hefens 1: BTopHUK

Kallia MONI0YHas 0BCAHAS XKMAKAsAC Mac/oM W
caxapom

BAVHYMKKM CO MOMOKOM crylleHHbiM 50/20
Yali ¢ "MOHOM

Xneb MIIEHNYHBINA A04MPOBaHHbII
NToro 3a 3aBTpak

OBOLLM MO Ce30HY B Hapeske (NoMuaop)
Cyn KapTode/bHbIA ¢ MakapOHHbIMM
n3gennaMm (BepMULLIENLHO)

KoTneTbl neyeHouHble, ¢ Macnom 100/5
MakapoHHble 13Lens 0TBapHbIe C Mac/ioM
HanuToK 13 WMNoBHNKA

Xneb NWeHNYHbIA NoAMPOBaHHbIN

Xneb prKaHO-NLWEHUYHBIA KOLMPOBaHHbI
NToro 3a Obep

Bcero 3a BTOpHUK

Bec

6nopa

12-18 netr 12-18 net

250

70
200

40
560

100

250
105
180
200
40
50
925
1485

Muuesble BewecTra (r)

5} X
12-18 net
3aBTpak

8,50 9,40
3,91 4,88
0,30 0,00

2,8 0,4
15,51 14,68

Obep

1,17 0,16
6,45 7,22
12,83 12,97
6,48 5,88
0,60 , 0,20

3,16 0,4
2,8 0,55
33,49 27,38
49,00 42,06

Yy

12-18 net

30,90

17,85
10,58

19,32
78,65

3,83

23,12
10,27
39,35
15,20
19,32
24,7
135,79
214,44

OHepreTuyeck
ast LEHHOCTb
(KKau)

12-18 net

240,75

130,96
43,52

93,52
508,75

21,33

183,02
209,13
236,16
65,30
93,52
114,95
923,41
1432,16

Ne peu,.

"
54-22k/2022H

399/2017m
54-3ru/2022H

701/2010m

54-33/2022H

54-7¢/2022H
77-4/2022
203/2017wm
54-13xH/2022H
701/20 FOm
702/20 FOm

LieHa py6au

20

25
12

20,12

15
32
15
10

161,12



HanmeHoBaHMe 6nt04a

JeHb 3/Hepena 1: Cpega

Kalua MonoyHas »uakas neHnyHas ¢
Mac/10M 1 caxapom

®pyKTbl MO CE30HY

Kakao ¢ Monokom

Xneb NWeHUYHbIA MoAMPOBaHHBIN
MToro 3a 3aBTpak

Hapeukr 13 cBeXXux NoOMMUAOPOB U OrypLOB
Cyn ropoxosblii

>Kapkoe no fomallHemy

KomnoT u3 cmecu cyxopyKToB

Xneb MWeHNYHBINA A04MPOBaHHbII

Xneb pXKaHO-MLWEHNYHbIA K0NPOBaHHbII
NToro 3a Obep

Bcero 3a Cpegy

Bec
6noga

12-18 net 12-18 net

250
100
200
30
580

100
250
250
200
40
50
890
1470,00

b X
12-18 net
3aBTpak
10,25 11,50
0,40 0,40
4,60 3,60
2,1 0,3
17,35 15,80
Oben
1 6
4,23 4,50
20,91 14,12
0,50 0,00
3,16 0,4
2,8 0,55
32,60 25,57
49,95 41,37

Muuiesble BewecTsa ()

Yy
12-18 net

48,25
9,80
12,60
14,49
85,14

3,45
13,55
31,75
19,80
19,32

24,7
112,57
197,71

OHepreTuyeck
asi LeEHHOCTb
(kkan)

12-18 net

337,87
47,00
100,40
70,14
555,41

70,7
111,65
337,50

81,00

93,52
114,95
809,32
1364,73

Ne peu,

54-23k/2022H
338/2017m

54-21rH/2022H
701/2010m

24/2017m
54-25¢/2022H
288/2017m
54-1xH/2022H
701/20HOm
702/20 FOm

LieHa py6nu

20
15
15

20,12
15
55
10

161,12



HanmeHoBaHue 61t04a
JeHb 4/Hepens 1. YeTsepr

Kalua MonoyHas rpeyHeBast Xuakas ¢
Mac/ioM 1 caxapom

baTtoHuuK "KpokaHT"

Macno nopuunamu

Uali ¢ caxapom

Xneb nweHNYHbIA NoANPOBaHHbIN
WToro 3a 3aBTpak

OBoOLLYM MO Ce30HY B Hape3sKe (orypeL)
LLin n3 cBexxen kanycTbl CkapTogenem
KoTneTbl MacokanycTHble 13 n/d)
MopolwHuMLa

Komnot 13 nstoma

Xneb6 MLIEHNYHbIA HOANPOBaAHHbINA

Xne6 pXXaHO-NLLEHNYHBIA A0ANPOBaHHbII
WToro 3a O6ef

Bcero 3a YeTBepr

Bec
6noaa

12-18 ner  12-18 net

250
28
10

200
50

538

100
250
100
180
200
40
50
920

1458,00

5) X
12-18 net
3aBTpak
10,75 8,5
2,8 6,6
0,1 7,25
0,2 0
35 0,5
17,35 22,85
Obep
0,8 01
3,27 4,95
9,93 12,66
10,64 4,47
0,40 0,10
3,16 0,4
2,8 0,55
31,00 23,23
48,35 46,08

MuweBble BewecTsa (I)

Yy

12-18 net

37
15
0,14
10,38
24,15
86,67

1,7
8,65
5,76

40,55
18,40
19,32
24,7

119,08

205,75

OHepreTnyeck
ast LeHHOCTb
(kkan)

12-18 net

267,5
130,6
66,1
42,32
116,9
623,42

10
93,00
176,70
244,80
75,80
93,52
114,95
808,77

1432,19

Ne peLt.

54-20k/2022 H
n.T
14/2017m
54-2rn/2022H
70172010m

54-23/2022H
54-1¢/2022H

77-6/2022
54-21r/2022H

54-4xH/2022H
701/20 FOm

70272010m

LieHa py6nu

20
18
15
10

15,12
15
30
15
10

161,12



HanmeHoBaHwue 61t0a

[eHb 5/Hepens 1: MaTHMua

Kalla MmonoyHasa nileHHas Xxunakaa ¢ Macriom

1 caxapom

ByTepbpog ¢ coipom (40/5/15)
BaToHuUMK BaenbHbIi "BoH Taim"

Uali kapkage

Xneb NWeHNYHbIA MOANPOBaHHBI
NToro 3a 3aBTpak
WToro 3a Hegento B CpeaHeM 3aBTpak

OBOLLYM MO CE30HY B Hapeske (MomMmaop)
Cyn KpecCTbSHCKUIA C Kpymnoi

Kotneta pbl6Has us n/g ¢ coycom 100/20
KapTothenb 0TBapHOIA C Mac/ioMm

Xneb6 NweHNYHbIR AoLMPOBaHHbI

Xneb pXxaHo-MLWeHNYHbIA MoLMPOBaHHbII

NToro 3a Obep

Bcero 3a MNatHuuy
WToro 3a Hegento B cpegHem o6eq

Bec
6noga

250
60
20

200
40

570

582

100
250
120
180
40
50
740
1310

MuuieBble BewecTBa (r)

5) X
12-18 net 12-18 net 12-18 net
3aBTpak
10,37 12,62
6,69 8,38
2 5
0,16 0,08
3,16 0,4
22,38 26,48
18,06 19,21
Obepn

1,17 0,16
6,40 7,20
12,3 8,9
3,64 7,13
3,16 0,4

2,8 0,55
29,47 24,34
51,85 50,82
30,72 25,48

883,00

Yy
12-18 net

34,5
19,33
17,7
7,18
19,32
98,03
88,95

3,83
13,50
6,9
25,17
19,32
24,7
93,42
191,45
115,78

OHepreTnyeck
asi LeHHOCTb
(kkan)

12-18 net

293,12
180,27
123,8
30,08
93,52
720,79
602,64

21,33
144,47
156,9
189,00
93,52
114,95
720,17
1440,96
816,81

Ne peLL.

54-24k/2022H
3/2017m
n.T
54-45rH/2022H
701/2010m

54-33/2022H

54-10c/2022H
3c¢/2022H
125/2017m
701/20 HFOm
702/20 FOm

LieHa py6nu

20

20
15
10

20,12
15
25
15
10

161,12



HanmeHoBaHue 6toga

[eHb 1/Henens 2: MoHeaeNnbHUK

Kawwa "[py>x6a" monoyHas U3 puca u nweHa

BAVHYMKKM cO MONOKOM cryueHHbIM 50/20
Yali ¢ nmoHOM

Xneb NWeHNYHbIA HoLMPOBaHHBI

MToro 3a 3aBTpak

Hapeuka 13 cBeXXnx NOMMUAOPOB U OrypLOB
Bopuy, ¢ KanycToi 1 KapTothenem

KoTneta kypuHas n3 n/p ¢ coycom 100/20
MakapOoHHble 13fenns 0TBapHbIe C Mac/ioM
KomMnoT 13 cmecu cyxohpyKToB

Xneb6 NWeHNYHBIA RoANPOBaHHbII

Xneb pXKaHO-MLIEHNYHBIRA 0MPOBaHHbIIA
NToro 3a Obep

Bcero 3a NoHefenbHUK

Bec

6noga

250
70
200
40
560

100
250
120
180
200
40
50
940
1500

12-18 net 12-18 net

5} X
12-18 net
3aBTpak
6,30 7,30
3,91 4,88
0,30 0,00
3,16 0,4
13,67 12,58
Oben
1 6
1,80 4,93
11,28 12,55
6,48 5,88
0,50 0,00
3,16 0,4
2,8 0,55
27,02 30,31
40,69 42,89

MuweBble BelecTsa ()

Yy

12-18 net

54,32
17,85
10,58
19,32
102,07

3,45
10,94

6,70
39,35
19,80
19,32

24,7
124,26
226,33

OHepreTnyeck

as LeHHOCTb
(kkan)

12-18 net

302,50
130,96
43,52
93,52
570,50

70,7
95,33
184,87
236,16
81,00
93,52
114,95

876,53
1447,03

Ne peu,. LieHa py6nu
54-16k/2022H 20
399/2017m 25
54-3rn/2022H 12
701/20 HFOm 4
24/2017wm 20,12
54-28¢/2022H 15
77-2/2022/ 331/2017m 32
203/2017m 15
54-1xH/2022H 10
701/2010m 4
702/20 HOm 4
161,12



OHepreTuyeck

Bec asa LEHHOCTb
HavmeHoBaHue 6ntosa 6noga Muwesble BewecTsa (r) (kkan) Ne peLt. LieHa py6nu
5) X Y
JeHb 2 /Hepgena 2: BTOpHMK 12-18 net 12-18 net 12-18 net 12-18 net 12-18 net
3aBTpak
Kala Mo/iouHast MaHHas XuaKas ¢ Mac/iom U
caxapom 250 6,6 7.1 31,6 217,5 54-27k/2022m 20
byTepbpog ¢ cbipom (40/5/15) 60 6,69 8,38 19,33 180,27 3/2017m 20
®pyKTbl MO CE30HY 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338/2017m 15
Xneb NWeHUYHbIA NOLMPOBaHHBI - 30 2,1 0,3 14,49 70,14 701/2010m 3
Yali Kapkage 200 0,16 0,08 7,18 30,08 54-45r1/2022H 10
MToro 3a 3aBTpak 640 15,95 16,26 82,40 544,99
Oben
OBoLLK No ce30Hy B Hape3ske (orypew,) 100 0,8 on 17 10 54-23/2022H 15,12
Cyn KapTodenbHbIiA ¢ Kpynoi (MnieHo) 250 1,98 2,72 12,11 85,75 101/2017m 15
1108 13 NTULbI 200 14,54 15,46 34,20 334,41 291/2017m 45
KomnoT 13 nstoma 200 0,40 0,10 18,40 75,80 54-4xH/2022H 10
Xne6 NLeHNYHbIA HOANPOBaHHBIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 701/20 HFOm 4
Xneb pXXaHO-MWEHNYHBbIA NoANPOBaHHbIi 50 2,8 0,55 247 114,95 702/20 FOm 4
NToro 3a Obep 840 23,68 19,33 110,43 714,43 161,12

Bcero 3a BTOpHUK 1480 39,63 35,59 192,83 1259,42



OHepreTnyeck

Bec as LEHHOCTb
HaunmeHoBaHue 6ntofa ontoga Muwesble BewecTsa (r) (Kkan) No peL, LieHa py6nu
b X Yy
fleHb 3 /Hepens 2: Cpeja 12-18 net  12-18neT  12-18 net 12-18 net 12-18 net
3aBTpak
Kalua MoioyHas 0BCsHas XXWAKas ¢ Mac/iom
1 caxapom 250 12,25 9,30 30,80 255,90 54-22k/2022H 20
3edmp BaHW/bHbIM 50 0,9 0,1 27,3 113,7 nT 1u
Macno nopumsmmu 10 0,1 7,25 0,14 66,1 14/2017wm 15
Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,30 0,00 10,58 43,52 54-3rn/2022H 12
Xneb NWeHNYHBIA NoAMPOBaHHbI 50 2,1 0,3 14,49 70,14 701/2010m 5
MToro 3a 3aBTpak 560 15,65 16,95 83,31 549,36
Oben
OBoOLLM NO CEe30HY B Hapeske (noMuaop) . 100 1,16 0,16 3,83 21,30 54-33/2022H 20,12
Cyn KpecTbSHCKUIA C KpYMol 250 6,40 7,23 13,57 144,47 54-10c/2022H 15
TedTenn "OpurnHanbHble" 13 N.¢h C COYyCOM
100/20 120 10,66 13,78 3,98 182,58 77-5/2022/54-3c/2022H 30
MakapOoHHbIe U34eNuns OTBapHbIE C Mac/ioM 180 6,48 5,88 39,35 236,16 203/2017m 15
HannToK 13 lWwmnoBHMKa 200 0,60 0,20 15,20 65,30 54-13xH/2022H 10
Xneb NLEeHNYHbIA H0ANPOBaHHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 701/2010m 4
Xneb pxaHO-NLIEHNYHbIA NOLMPOBaHHBI 50 2,8 0,55 24,7 114,95 702/20 FOm 4
NToro 3a O6ep 940 31,26 28,20 119,95 858,28 161,12

Bcero 3a Cpeagy 1500 46,91 45,15 203,26 1407,64



HawnmeHoBaHMe 61t04a

JeHb 4/Hepens 2: YeTsepr

Kalua MonioYHas rpeyHeBast XIAKas ¢
Mac/IOM 1 Caxapom

byTepbpog ¢ coipom (40/5/15)
Uali kapkage
Xneb NiweHNYHbIA HoANMPOBaHHbIN
MToro 3a 3aBTpak

Obepn

Hapeuka 13 CBEXMX NOMWAOPOB 1 OTypLIOB

Cyn kapTode/nbHbIl ¢ MaKapOHHbIMU
n3gennaMm (BepMULLIENbHO)

KoTneTbl neyeHouHble, ¢ Macnom 100/5
"opoLwHmMua

KomnoT 13 cmecu cyxo(hpyKToB

Xne6 NiweHNYHbIA NoANPOBaHHbIN

Xne6 p>KaHO-MLLIEHNYHBIA ROAMPOBaHHbIIA
NToro 3a Obef

Bcero 3a YeTsepr

Bec
6noga

12-18 netr 12-18 net

250
60

200

30
540

100

250
105
180
200

40
50
925

1465

MuuweBble BewecTsa ()

b X
12-18 net
3aBTpak
9,5 8,5
6,69 8,38
0,16 0,08
21 0,3
18,45 17,26
1 6
6,45 7,22
12,83 12,97
10,64 4,47
0,50 0,00
3,16 0,4
2,8 0,55
37,38 31,61
55,83 48,87

Yy
12-18 net

33,25
19,33
7,18

14,49
74,25

3,45

23,12
10,27
40,55
19,80

19,32
24,7
141,21
215,46

OHepreTnyeck
ast LEHHOCTb
(KKau)

12-18 net

245
180,27
30,08
70,14

525,49

70,7

183,02
209,13
244,80
81,00
93,52

114,95
997,12

1522,61

Ne peLt.

54-20k/2022 H
3/2017m
54-45rn/2022H
701/2010m

24/2017wm

54-7¢/2022H
77-4/2022
54-21r/2022H

54-1xH/2022H
701/20 FOm

702/20 FOm

LieHa py6nn

25
20

10

20,12

15

32
20

10

161,12



OHepreTuyeck

Bec asa LEHHOCTb
HaumeHoBaHMe 61toza 6noga MuweBble BelecTBa (r) (Kkan) Ne peu. LieHa py6m
5} X Yy
feHb 5 /Hepens 2: MNaTHULA 12-18 netr  12-18net  12-18 et 12-18 net 12-18 net
3aBTpak
Kalla Mo/oyHas nileHHas XuAKas ¢ Mac/iom 20
1 caxapom 250 10,37 12,62 34,5 293,12 54-24k/2022H
®pyKTbI NO CE30HY 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338/2017m 15
bBaToHuUMK BaenbHbIin "BoH Tainm" 20 2 5 17,7 123,8 n.T 15
Kakao ¢ Mosiokom 200 4,60 3,60 12,60 100,40 54-21rH/2022H 15
Xneb6 NWeHNYHbIA NOANPOBaHHBIN 50 2.1 0,3 14,49 70,14 701/20 FOm 3
MToro 3a 3aBTpak 620 19,47 21,92 89,09 634,46
MToro 3a Hegento B cpefHEM 3aBTpak 584,00 16,64 16,99 86,22 564,96
Oben
OBoLLYM MO Ce30HY B Hape3ke (orypeL) 100 0,8 01 1,7 10 54-23/2022H 15,12
Cyn ropoxosblii 250 4,23 4,50 13,55 111,65 54-25¢/2022H 15
77-1/2022/54-
KoTneta pbibHas 13 n/d c coycom 100/20 120 12,3 8,9 6,9 156,9 3c/2022H 25
Mtope KapToenbHoe 180 3,84 6,20 23,76 167,30 128/2017m 20
KoMnoT 13 5610K CBEXUX 200 0,20 0,10 10,20 42,50 54-5xH/2022H 10
Xne6 MLIEHNYHbIA NOAMPOBaHHbIA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 701/20 FOm 4
Xne6 pXKaHOo-NLUEHWNYHbI A0ANPOBAHHbII 50 2,8 0,55 24,7 114,95 702/20 HOm 4
WMToro 3a O6eg 940 27,33 20,75 100,13 696,82 161,12
Bcero 3a MaTHuyy 1560 46,80 42,67 189,22 1331,28

Toro 3a Hefento B cpeHem o6eq 917,00 29,33 26,04 119,20 828,64



Hopma 3aBTpaka no CaHluH 20%- 25% £5% 550 18-22,5 18-23 76,6-95,75 544-680

CpefiHee 3Ha4eHue 3a 3aBTpak 17,35 18,10 87,59 583,80
BbinonHenve CanlunH 2.3/2.4.3590-20 19,28 19,68 22,87 21,46
Hopma o6ega no CaHlMuH 30%- 35% +5% 800 27-32,5 27-32,2 114,9-134,05 816-952
CpegHee 3Ha4eHUe 3a 0bef, 30,03 25,76 117,49 822,72
BbinonHeHneCaHlMnH 2.3/2.4.3590-20 33,36 28,00 30,68 30,25
CpefHee 3Ha4yeHme 3a geHb 47,38 43,87 205,07 1406,52
BbinonHenveCanlNlnH 2.3/2.4.3590-20 52,64 47,68 53,54 51,71

MoTpebHOCTH B NULLEBBIX BellleCTBax Ans
obyvatomxca 7-111eT Mo NpoeKkTy

CanlNuH 2020 90,00 92,00 383,00 2720,00
PacnpegneneHue 314 Hopma

3aBTpak 21,46 20-25%

O6en 30,25 30-35%

pea. M.IN. MoruneHoro usg. denu nawc, 2017 r
OTAbIXa fleTei n nx 03gopoBneHns..Ha ocHoBe PefepasibHOro 6I0AXKETHOIO0 yuepexaeHUa HayKu " HoBOCUOUPCKNIA HayYHO
B pauvoHe nuTaHnA NpesycMOTPEHO NCNOb30BaHMe Xeba ¢ cogep>XaHneM MUKPO Y MaKPOHYTPUEHTOB.

B pauunoHe - nognpoBaHHas co/ib; MOpcKas pbiba. B MeHIO0 BK/IHOUYEHbI CE30HHbIE OBOLLLM U (PPYKTbI.





