YTBEPXAOAIO:
AvpekTop

M a u-

MpumepHoe 10-Tn AHEBHOE MEHIO
Aonsi obecneyeHuss 6ecnnaTHbIM
OBYXpPa30oBbIM MUTaHWEM
oByvaloLWwnxcs ¢ orpaHNYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMU
3400pOBbs, Aereii-MHBannaoB
BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 net



10- TU'AHeBHOE MeHI0 ANnst obecrneveHUst 6ecnNaTHbIM ABYXPa30BbIM NUTaAHNEM 06yqaroLu,|/|xc;| C OFpaHNYeHHbIMU BO3MOXHOCTSAMU
300pOBbS, fieTell - UHBANINAOB BO3PACTHOW rpynnbl, LLI,1yneTM oy

MpueM NuULLKM, HaMeHOBaHWe 6/1toaa

KAWA MOJ/IOUYHAA OBCAHAA BA3KAA TTK Ne302
XNEB MIEHUYHbI Ne6

BYTEPBPO/, C MAC/IOM U CbIPOM Ne3
KO®EVIHbIA HAMMTOK C MOJIOKOM Ne 379

MToro 3a npuem nuLiu:

OM/ET HATYPA/bHbI Ne72
YAIN C CAXAPOM Ne 685

NToro 3a NnpuemM nuLn:

0~"CornacosaHo

NpeKTop

0> v om

1 gt IY?eLOjT-
Macca Muesbie BellecTsa OHepreTu-ueckas Ne peLien-
nopuuu Benku, r YKupsbl, T Yrnesogpl, r  UEHHOCTb, KKaJl Typbl
3aBTpak
200 7,13 9,20 34,40 210,20 TTK Ne302
50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3
200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
500 20,04 20,36 83,09 574,13
MongHnk
100 9,60 11,60 11,60 183,60 72
200 0,20 0,0 15,0 58,0 685
300 9,80 11,60 26,60 241,60

C60opHUK
peuenTyp

2017



10-Tn AHEBHOe MeHI0 AN obecrnieyeHUst 6ecniaTHbIM [BYXPa3oBbIM NUTaHUEM 00yYatloLWMXCA C OrpaHNYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMM
& 3[0pOBbS, AeTEN - UHBANINAOB "BO3pPACcTHON rpynnbl 7-111et MOY

) . CjdrfiacoBaHo
183070y,

illsar /bl .NpekTop
OG.TyY. kyl}%}:]\fl_@i_qgl_gz:g;}lym (0. *M14r*>cunAr/2-~
zg.ot-& one.

2 IeHb
—- Tt
Macca Muyesbie BellecTsa OHepreTu-yeckas Ne peLen- C60pHIK
MpvieM NULLKM, HaMeHoBaHWe 6/10aa
nopumn - Benku, r >Knpbl, T Yrnesogpl, r  HEHHOCTb, KKan — Typbl peuenTyp
3aBTpak
8EK/TA OTBAPHAA No2 60/2 09 0,1 51 24,4 2
FE®TENIN C PUCOM (roesguHa) C COYCOM TOMATHbBIM Ne 90/30 10,90 10,90 13,50 20560 307/363
107/363
(ALUA TPEUHEBASA BA3KAA (TAPHIP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
1A C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
<JEB PXXAHO-MWEHNYHbBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
1Toro 3a npvem nNuLLKA: 582 19,12 16,00 71,95 512,90
MongHnk
YH K / TK Ne54-
APTOPEJIbHbIN C MAKAPOHHbBIM I 200 5.12 2.80 1.84 119,60 o 2022
bIAENTVNAMWN TK Ne54-7C 7C
1A C CAXAPOM M TIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
KNEB MWEHWYHbIW Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 TTK Ne6

Moro 3a npuem nuwy: 430 7,79 3,10 31,53 250,50



10 r-: AHeBHOEe MeHI0 AN obecriedeHNsA GecniaTHbIM AH\aPasoBbIM NMUTaHWEM.,00yHatOLLNXCA C O PAHNYEHHBIMW BO3MOXHOCTAMM
340poBbA, AeTel - MHBANNLOB BO3PaCTHOW rpynnbl 71161 MOY

YT1Bepxaato ]
ﬁ,‘mpeKTop-/,L/l' Y ,\J v \M/

YH5 Vo N7
Y eeeeeas n
pvieM TiLLM, HavMeHoBaHKe 6/10aa

OBOLLM MO CE30HY (MOMWUAOP CONEHBLIN unn MOMUIOP
CBEXWUIA) Ne 27
M10B U3 MTWLbI Ne 492

KOMIMOT U3 CYXOPPYKTOB Ne53
XNEB PYKAHO-TMLWEHUYHbIA Ne7
WToro 3a nprem NULLIA:

BNVHYMKIN ( ONALbW) C MOBUAIOM Ne 13/14
COK ®PYKTOBBIW (A6/104YHbIIN) Ne389
MToro 3a npuem nuin:

Macca
nopuuu

60

200
200
50
510

70/30
200
290

"N "0y CornacosaHo

4<3p.) LI
e r - R

lup y

O\ N7 A s apr

Muuiesble BeLlecTBa SHepreTu-ueckasi Ne peLien- CBOpHIK
Benku, r YXupsl, Yrnesogpl, r  UEHHOCTb, KKajl - Typbl peuenTyp
3aBTpak
0,6 0,0 14 8,0 27
15,10 18,00 30,20 345,80 492
0,30 0,00 16,00 66,40 53 0
3,13 0,50 20,63 99,00 7
19,13 18,50 68,23 519,20
MongHnk
2,2 4,2 18,6 121,2 13/14
0,20 0,20 16,50 112,70 389
2,40 4,40 35,10 233,90



Ww obecrneyeHns ecnnaTtHbIM ABYXPa30BbiM NUTAHNEM 00yYarOLLMXCA C OrPpaHNYeHHbIMU BO3MOXXHOCTAMM
3[0pOBbSA, AeTel - UHBaNULOB BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 get MOY

MpueM NULLKX, HaMMeHOBaHKe 6oga

B/1O40 U3 Pbibbl (PBIBA, TYLUEHAA B TOMATE C OBOLLAMMW Ne
229 win KOT/IETbI PbIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKN2106 )

KAPTO®E/Ib OTBAPHOI C MAC/IOM Ne310
UYAIN C CAXAPOM N NUMOHOM Ne686
XNEB NWEHUYHbI Ne6

NToro 3a NpUeEM NMNLLNA:

PACCO/IbHUK NEHWHIPALCKUW TK Ne54-3C

YA C CAXAPOM TK Ne 685
XNEB MWEHWYHbIA Ne6
WToro 3a npvemM nuLLm:

Macca
nopuum

160
200
50

500

200

200
30
430

GeHCTL Y KY.

oBaHoO
[pekTop

\o \% %)

*

MuwieBble BellecTBa SHepreTy-yecKas

Benku, r XKupbl, T Yrnesogpl, r  UEHHOCTb, KKan
3aBTpak
9,1/11,60 11,6/11,80 10,9/13,0 142,3/159,00
3,04 4,50 24,55 151,40
0,30 0,00 15,20 60,00
3,95 0,50 21,15 116,33
16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
MongHnkK
4,72 5,76 13,60 125,60
0,20 0,00 15,00 58,00
2,37 0,30 14,49 70,90
7,29 6,06 43,09 254,50

Ne peLen-
Typbl

229/106

310
686
6

TK Ne54-

685
TTK Ne6

C60opHUK

peLenTyp

2017

2017
2011

2022
2011
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Mpuem NULK, HaMMeHOBaHWe 6/toaa

KALWLA MOJTIOYHAA 3 PUCA U NWIEHA OPY>XBA C MAC/IOM
Nel75

BYTEPBPO/ C MACJIOM Ne 1
UAI C CAXAPOM Ne 685
®PYKTbl CBEXUE (AB/10KO) Ne338

NToro 3a npuemMm NNz

NAMWEBHNK C TBOPOIOM C COYCOM MOJTIOYHbIM Ne154

KOMIMOT U3 CYXO®PPYKTOB No53
WToro 3a npuem nuwin:

Wyt CAfbI* s 1. x «. - GHNYEHHBIMU BO3MOXHOCTAMM
NHBaNMOB BO3pacTHOM rpynnbl.« HbM'itISfOy

Macca MuLyeBbie BeLLecTsa OHepreTu-veckas Ne peuen- C60pHMK
nopuuu Benku, r YKupbl, T Yrnesogpl, r  UEHHOCTb, KKal Typel peuenTyp
3aBTpak
160 10,86 11,92 27,76 206,00 175
40/10 5,00 4,40 25,20 156,00 1 2016
200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
530 16,66 16,92 82,26 488,40
MongHnkK
130/20 8,2 115 29,1 192,7 154
200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
350 8,50 11,50 45,10 259,10



300POBbA,AeTel

YTBepxaga

BvpekTtop
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Mpvem NuwM, HaMMeHoBaHWe 6t0a

KALUA MOJIOYHAA N3 MAHHOW KPYTIbl Ne181
BYTEPBPOJ, C MAC/IOM N CbIPOM Ne3
KO®EWHbIA HAMUTOK C MOTOKOM Ne 379
®PYKTbl CBEXWE (ABJ/TOKO) Ne338

MToro 3a NnpuemM nnn:

LW N3 CBEXEN KAMYCTbl TK Ne54-1C

YAV C CAXAPOM VI NTMMOHOM Ne>686
XNEB MWEHNYHbIA N6
MToro 3a npuem nuLy:

NHBa/INL0B BO3PacTHOM rpyraxbl, , \4pLLm»LLI0Y

Macca
nopuuu

160

35/5/10
200
120
530

200
200
30
430

T M ttf030 <=

5 U Mg U ACornacosaHo
apekTop
m \ °Q0
6 feHb
Finiiiesiie Bemeerag SHepreTA-eCKan
Benku, 1 Xupsbl, 1 Yrnesogpl, r  LUEHHOCTb, KKan
3aBTpak
7,20 8,70 33,81 211,64
5,80 8,00 11,60 147,00
3,16 2,66 15,94 100,60
0,60 0,60 14,30 68,40
16,76 19,96 75,65 527,64
MongHnkK
4,64 5,60 5,72 92,16
0,30 0,00 15,20 60,00
2,37 0,30 14,49 70,09
7,31 5,90 35,41 222,25

Ne peuen-
Typbl

181

379
338

TK Ne54-

686
TTK Ne6

C60opHUK
peuentyp

2017

2017

2022
2011
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" e B 3[0p0OBbA, IeTEN - UHBA/IMAOB BO3PACTHOM rpynnbl 7-1X/AeTOM gy
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YtBepxpgaw Q lacoBaHo
AvipekTop pekTop
. 2?2. S . 7N-N*-r>Cc-'cMEN
]Jg.0 t 7 0eHb
Macca Muesele BewjecTsa SHepreTu-ueckas Ne pelen- C60pHMK
Mprem nuwn, HaumeHoBaHue 61044 DL 0CTh. KK
Py Benku, r XXupbl, T Yrnesoabl, r  UEHHOCTb, Typbl peuentyp
3aBTpak
OBOLLW MO CE30HY ( KANYCTA KBALLEHASA Ne3 nnu MKPA
KABAUKOBAS Ne8) 60 0,90 4,30 3,75 57,70 3/88
KOT/IETA PYB/IEHAA C BEJTIOKOYAHHOIN KAMYCTOW (rossanHa)
C COYCOM TOMATHBIM No 455/363 90/30 9,00 8,70 20,20 205,60 455/363
KALLA 'PEYHEBASA BA3KASA (TAPHINP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
KOMTIOT N3 CYXOPPYKTOB No53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XNEB MIWEHWUYHbI Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
MToro 3a npvem nuiun: 560 16,56 17,80 72,16 526,50
* MonaHuk
B/IN11UNKA ( ONAOBM) C NOBUAJSIOM Nel3/14 70/30 2,2 4,2 18,6 1212 13714
KO®ENHbLIN HAMUTOK C MO/TOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379

MToro 3a nprvem nuLin: 300 5,36 6,86 34,54 221,80



OBOLLY MO CE30HY (OrYPEL|, COJIEHbI nnn Or'YPEL, CBEXWW
Ne 1

YKAPKOE MO-AOMALLIHEMY Ne 259

YAIN C CAXAPOM Ne 685

XJIEB MWEHUYHbIA Ne6

NToro 3a npueM nuin:

OMJIET HATYPA/IbHbIW Ne 72
YAW C CAXAPOM KAPKAJE Ne685K
WToro 3a npriem MuLLA:

60

200
200
50

510

100
200
300

0,41

11,92
0,20
3,95

16,48

MongHnk

9,60
0,20
9,80

01

18,10
0,00
0,50
18,7

11,60
0,00
11,60

0,84

45,30
15,00
21,15
82,29

11,60
9,20
20,80

50

305,00
58,00
116,33
484,3

183,60
42,00
225,60

259
685

72
685K

2011

2011



3[10P0BbA, IeTEN - NHBA/INAOB BO3pacTHOW rpynnbl 7~H:aet .Muy

YTBepxagato

AvpekTop

MpuemM NWLK, HaMeHoBaHWe 6oaa

KOTNETbLI PYBNEHBLIE N3 MTWLbI C COYCOM TOMATHbBIM Ne
294/363

MAKAPOHHBbIE U3AENNA OTBAPHbBIE No203
YAIN C CAXAPOM N TMUMOHOM Ne>686
XNEB MWEHWNYHbIN N6

MIToro 3a npvem nun:

LN N3 CBEXEW KAMNYCTbl TK Ne54-1C
KOMMNOT N3 CYXO®PYKTOB TK Ne53
XNEB MWEHWYHbIA Ne6

MToro 3a npvem nuwiu:

Macca
nopuuu

90/30

150
200
30
500

200
200
30
430

K*%&ND' HESI>,

[ n"® %CotnacoBaHo

3 lbker > < /1" gidpprrop

9 feHb

L Hym .
Myl eBble BeLlecTBa SHepreTu-yeckas
Benku, 1 YKunpbl, 1 Yrnesogbl, r  UEHHOCTb, KKaj

3aBTpak

11,30 12,10 14,60 205,60

3,70 5,70 28,20 195,70

0,30 0,00 15,20 60,00

2,37 0,30 14,49 70,90

17,67 18,10 72,49 532,20
MongHuk

4,64 5,60 5,72 92,16

0,30 0,00 16,00 66,40

2,37 0,30 14,49 70,90

7,31 5,90 36,21 229,46

Ne peuen-
Typbl

294/363

203
686
6

TK Ne54-

53
TTK Ne6

C60pHUK
peuenTtyp

2017
2011

2022



330pOBbYW, AC3cli MHBANNA0B BO3PaCTHOMN rpynnb}l/,cz-,il,I

YTBepxpaato

AvipekTop

19. 0t

Mpvem NuuKM, HauMeHoBaHMe 6ntoaa

NAMWEBHNK C TBOPOIrOM C COYCOM MOJTOYHbIM Nel54
BYTEPEPO/[ C MAC/IOM Ne 1

®PYKTbl CBEXWNE (AB/IOKO) TK Ne338
YAIN C CAXAPOM KAPKAZE Ne685K

NToro 3a npuvem nuwn:

CYN KAPTO®E/IbHbIN C MAKAPOHHbIMMW
YA C CAXAPOM TK Ne>685

XNEB MWEHWYHbIN Ne6

NToro 3a npuem nuwmn:

Macca
nopumm

150/30

40/10
120
200
550

200
200

30
430

eT MOY
OBLL;
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H
sIEf *§ Te«.MACTU ‘m—

A CornacobBadHo

ALAR
g q* e T [AupekTtop
bqg ) Cl ~
10 fieHb > .Q
A rrst sy e
Muujesble BellecTsa SHepreTu-yeckas Ne pewien-
Benku, r Xupsl, Yrnesogl, 1 UEHHOCTb, KKan Typbl
3aBTpak
9,84 13,8 30,1 234,2 154
5,00 4,40 25,20 156,00 1
0,60 0,60 14,30 68,40 338
0,20 0,00 15,60 42,00 685K
15,64 18,80 85,20 500,64
MonaHnMk
5,12 2,80 1,84 119,60 TK Ne54-
0,20 0,00 15,00 58,00 685
2,37 0,30 14,49 70,90 TTK Jlo6
7,69 3,10 31,33 248,50

C60pHUK
peuentyp

2016

2011

2022
2011



3aupobla>y acn'c.i - >U>a.wwpgos bOTPACTHON Ipyw Thl /-11 JI6T 1YHOY

nTOro no NPMMEPHOMY MEHHKO

WNToro 6 X yr KKan
MToro 3a nepuog, 247,7/250,2 251,71/251,91 1104,83/1106,93  7523,18/7539,88
CpefHee 3HayeHMe 3a Nepuoj 24,8/25,02 25,2/25,2 110,5/110,7 752,3/754
COOTHOLLEHME MULLIEBLIX BELLECTB 1 1 4

('6OpHMK peLenTyp Ha NPOAYKLUKO 415 06yyatoLmxcsa BO Bcex 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexxaeHusx / Mog peg. M.M. MorunsHoro n B.A. TyTenbsHa. - M.:[e/ln
nntoc, 2017. - 543c.

( BOpPHVK peLenTyp W KyNMHAPHbIX U3L4ennil Ans NpesnpusaTuii 06LLeCTBEHHOTO NUTaHNA Npu 0bLLeobpa3oBaTenbHbIX Wwkonax / Mog pea. B.T. MlanwmHoii. - M.:
XnobHpogmHthopm, 2004. - 640c.

('60pHUK peuenTyp O/HO4 U KyNIMHAPHBIX U3AENnin 41 00y4atoLwmxcs 06pa3oBaTe/ibHbIX opraHu3aunii. CO0pPHUK TEXHUYECKUX HOpMaTuBoB. ®IrdY HLI3A
MuH3gpasa Poccumn, HAW TnO34unl1 / nog pegakuumein uneH-kopp. PAH, 4.M.H., npodeccopa B.P. Kyumbl - M.: M3gatens HayuHblii LEHTP 340p0BbA AETEN,
2016.-560 c.

Tabnmubl XMMUYECKOro COCTaBa W Ka/IOpUMHOCTM POCCUACKNX NPOAYKTOB MuTaHma: CnpaBoyHuK. - M.: Oe/ln npuHT, 2008. - 276¢. CkypuxuH U.M., TyTenbsH
B.A.

[ 6opHMK peuenTyp 671104 1 KYNMHAPHBIX U3AeNWi ANa NUTaHUs feTei B OLWKONbHbIX opraHusaumsx / Mog pea. M.M. MorunsHoro n B.A. TyTenbaHa. -
M.:Oc/n npuHT, 2011. - 584c.

: BOPHUK peLenTyp 6104 1 TUNOBLIX MEHIO A1 OpraHu3aumy NUTaHns geteld B 06pa3oBaTe/ibHbIX OpPraHn3aLusax U opraHm3aunmuax oTabixa AeTei n ux o3goposneHus (0T 7 fo 18 ner)/
loHocmbupck 2022. - 584c.





