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■Директор MKOY СШ №4 г. Котово

С.В. Грянкина

СОВАНО 
ый по питанию 
И.В.Евдокимова

для обеспечения бесплатным и платным' питанием обучающихся
СТОЛОВАЯ МКОУ СШ №4 г.Котово на /)  &. 0 $  2025г.

Наименование блюд Выход г. Э н ергети ч еская  

ценность  (ккал)

Сумма
(руб)

7-11 12-18 7-11 12-18
Завтрак

ОВОЩ И ПО СЕЗОНУ ( КАПУСТА 
КВАШ ЕНАЯ №3 или ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
№88)

60 100 57.7 115.4

КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ С БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТОЙ (говядина) С СОУСОМ  
ТОМ АТНЫ М  №  455/363

90/30 100/30 205.6 210.6

КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) 
№303

150 160 125.9 145.84

КОМ ПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ №53 200 200 66.4 66.4
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й № 6 30 30 70.9 70.9

=127.65

Второй завтрак
БЛИНЧИКИ (ОЛАДЬИ) С  П О ВИ Д Л О М  №  
13/14

70/30 70/30 121.2 121.2

КОФ ЕЙНЫ Й НАПИТОК С М О Л О К О М  №  379 200 250 100,6 150.1

=58

Платное горячее питание

•




