
otuieffa.У tth

СОГЛАСОВАНО 
ответственный по питанию 

' ; ", И.В.Евдокимова

УТВЕРЖДАЮ
ораг МКОУ СШ №4 г. Котово

МЕНЮ

С.В. Грянкина

для обеспечения бесплатным и платным пита1шем обучающихся
СТОЛОВАЯ МКОУ СШ №4 г.Котово на /  Z. Л^У 2025г.

Наименование блюд Выход г. Э н ер гет и ч еск ая  

ц ен н ост ь  (ккал)

Сумма
(руб)

7-11 12-18 7-11 12-18
Завтрак

К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Ы Е  И З  П Т И Ц Ы  С  
С О У С О М  Т О М А Т Н Ы М № 2 9 4 /3 6 3

90/30 100/30 205 ,6 220 ,8

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  
№ 203

150 170 195.7 221.8

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М № 6 8 6 200 200 60 60
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Лоб 30 50 70 .9 116.33

=127.65

Второй завтрак
Щ И  И З  С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  Т К №  5 4 -1 С 200 250 92 .16 115.2
К О М П О Т  И З  С У Х О Ф Р У К Т О В  Т К №  53 200 200 66.4 66 .4
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  № 6 30 40 70.9 87.6

=58

Платное горячее питание




