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СШ №4 г. Котово 
i_C.B. Грянкина
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для обеспечения бесплатным и платным питанием обучающихся
СТОЛОВАЯ МКОУ СШ №4 г.Котово на ^  2025 г.

Наименование блюд Выход г. Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

Сумма
(руб)

7-11 12-18 7-11 12-18
Завтрак

Л А П Ш Е В Н И К  С  Т В О Р О Г О М  С  С О У С О М  
М О Л О  И Н Ы М  № 1 5 4

150/30 200/40 234.2 279.9

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М  №  1 40/10 40/10 156 156
Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (Я Б Л О К О ) Т К № 3 3 8 120 120 68.4 68.4
Ч А Й  С  С А Х А Р О М  К А Р К А Д Е  № 6 8 5 К 200 200 42 42

127.65

Второй завтрак
С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  
И З Д Е Л И Я М И  T K N °5 4 -7 C

200 250 119.6 149.5

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  Т К  №  685 200 200 58 58
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Коб 30 40 70.9 87.6
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Платное горячее питание
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Повар: /Пономарева Н.В../




