
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием обучающихся

3 день

7-11 ЛЕТ

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

п о р ц и и

----------------------------------ф-------------------------------------------------------------------------------------------

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е р ге т и -ч е с к а я  
ц ен н о с т ь , к к а л

№  р е ц е п ­
т у р ыБ е л к и , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

З а в т р а к

О В О Щ И  П О  С Е ЗО Н У  (П О М И Д О Р  С О Л Е Н Ы Й  или  П О М И Д О Р  
С В Е Ж И Й ) №  27

60 0,6 0,0 1,4 8,0 27

П Л О В  И З П Т И Ц Ы  №  492 200 15,10 18,00 30,20 345,80 492

К О М П О Т  И З С У Х О Ф Р У К Т О В  № 53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53

Х Л Е Б  РЖ А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  № 7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7

И т о го  за  п р и е м  п и ш и : 510 19,13 18,50 68,23 519,20

полдник (ОВЗ)
Б Л И Н Ч И К И  (О Л А Д Ь И ) С П О В И Д Л О М  №  13/14 70/30 2,20 4,20 18,60 121,20 13/14

С О К  Ф РУ К Т О В Ы Й  (Я Б Л О Ч Н Ы Й ) №  389 200 0,20 0,20 16,50 112,70 389

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 300 2,40 4,40 35,10 233,90

12-18 ЛЕТ

П ри ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е р ге т и -ч е с к а я  
ц ен н о с т ь , к к а л

№  р е ц е п ­
т у р ыБ е л к и , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

З а в т р а к

О В О Щ И  П О  С Е ЗО Н У  (П О М И Д О Р  С О Л Е Н Ы Й  и ли  П О М И Д О Р  
С В Е Ж И Й ) №  2 7 ..

100 и 0,0 2,3 18,0 27

П Л О В  И З П Т И Ц Ы  №  492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492

К О М П О Т  И З С У Х О Ф Р У К Т О В  № 53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53

Х Л Е Б  РЖ А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  № 7 50 3,13

оv~>o
' 20 ,63 99,00 7

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 570 21,03 22,94 77,63 615,65

полдник (ОВЗ)

Б Л И Н Ч И К И  (О Л А Д Ь И ) С П О В И Д Л О М  №  13/14 70/30 2,20 4,20 18,60 121,20 13/14

С О К  Ф РУ К Т О В Ы Й  (Я Б Л О Ч Н Ы Й ) №  389 250 0,25 0,25 20,62 160,00 389

И т о го  за  прием пищи: 350 2,45 4,45 39,31 281,20
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