
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием обучающихся

7 день

7-11 ЛЕТ

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

*  П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л
№  р е ц е п ­

т у р ыБ е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

ОВОЩ И ПО СЕЗОНУ ( КАПУСТА КВАШ ЕНАЯ №3 или ИКРА 
КАБАЧКОВАЯ №88) 60 0,90 4,30 3,75 57,70 3/88

КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ С БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТОЙ (говядина) 
С СОУСОМ  ТОМАТНЫМ № 455/363 90/30 9,00 8,70 20,20 205,60 455/363

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) № 303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ №53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ №6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 5 6 0 1 6 ,5 6 1 7 ,8 0 7 2 ,1 6 5 2 6 ,5 0

полдник (ОВЗ)
БЛИНЧИКИ /ОЛАДЬЮ  С ПОВИЛЛОМ  №  13/14 70/30 2,20 4,20 18,60 121,20 13/14
КОФЕЙНЫ Й НАПИТОК С М ОЛОКОМ  №  379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
И т о г о  за  п р й е м  п и щ и : 3 0 0 5 ,3 6 6 ,8 6 3 4 ,5 4 2 2 1 ,8 0

12-18 ЛЕТ

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

№  р е ц е п ­

т у р ыБ е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

ОВОЩ И ПО СЕЗОНУ ( КАПУСТА КВАШ ЕНАЯ №3 или ИКРА 
КАБАЧКОВАЯ № 88) Г 100 1,80 8,60 7,50 115,40 3/88

КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ С БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТОЙ (говядина) 
С СОУСОМ  ТОМАТНЫМ №  455/363 100/30 10,90 9,80 22,40 210,60 455/363

КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) № 303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ №53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ №6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 6 2 0 2 0 ,2 7 2 3 ,6 0 8 7 ,6 9 6 0 9 ,1 4

полдник (ОВЗ)
БЛИНЧИКИ (ОЛАДЬИ) С ПОВИДЛОМ  №  13/14 70/30 2,20 4,20 18,60 121,20 13/14
КОФЕЙНЫ Й НАПИТОК С МОЛОКОМ  № 379 250 4,35 4,00 23,40 150,10 379
И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 3 5 0 6 ,5 5 8 ,2 0 4 2 ,0 0 2 7 1 ,3 0
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