
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

9  П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

№  р е ц е п ­
т у р ыБ е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

КО ТЛЕТЫ , РУ Б Л Е Н Ы Е  И З П Т И Ц Ы  С С О У С О М  Т О М А Т Н Ы М  №  
294/363

90/30 11,30 12,10 14,60 205,60 294/363

М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗД ЕЛ И И  О Т В А Р Н Ы Е  N«203 150 3,70 , 5,70 28,20 195,70 203

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М  № 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  № 6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 5 0 0 17,67 1 8 ,1 0 7 2 ,4 9 5 3 2 ,2 0

пол дн и к  (О В З)

Щ И  И З С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  Т К  №  54 -1С 200 4,64 5,60 5,72 92,16 ТК № 54-1С

К О М П О Т  И З С У Х О Ф Р У К Т О В  Т К  №  53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  № 6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 4 3 0 7 ,3 1 5 ,9 0 3 6 ,2 1 2 2 9 ,4 6

12-18 ЛЕТ

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с са

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р г е т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

№  р е ц е п ­

т у р ыБ е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Ы Е  И З 'П Т И Ц Ы  С  С О У С О М  Т О М А Т Н Ы М  №  
294/363

100/30 12,20 14,80 15,40 220,80 294/363

М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗД Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  № 203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203

Ч А Й  С С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М  № 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  № 6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 5 5 0 2 0 ,6 4 2 1 ,8 0 8 3 ,7 5 6 1 8 ,9 3

пол дн и к  (О ВЗ)

Щ И  И З С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  Т К  №  54-1С 250 5,80 7,00 7,15 115,20 Т К № 54-1С

К О М П О Т  И З С У Х О Ф Р У К Т О В  Т К  №  53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  № 6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 6

И т о г о  за  п р и е м  н и щ и : 4 9 0 9 ,2 2 7 ,4 0 4 2 ,4 3 2 6 9 ,2 0
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