
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием обучающихся

10 день

7-11 ЛЕТ

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

п о р ц и и

9  П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и -ч е с к а я  
ц ен н о с т ь , к к а л

№  р е ц е п ­
т у р ыБ е л к и , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

З автр ак :

Л А П Ш Е В Н И К  С Т В О Р О Г О М  С С О У С О М  М О Л О Ч Н Ы М  № 154 150/30 9,84 13,8 30,1 234,2 154

Б У Т Е Р Б Р О Д  С М А С Л О М  №  1 40 /10 5,00 4,40 25,20 156,00 1

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (Я Б Л О К О ) Т К  № 338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338

Ч А Й  С С А Х А Р О М  К А Р К А Д Е  № 685К 200 0,20 0,00 15,60 42,00 685К

И т о го  за  п р и е м  п и ш и : 550 15,64 18,80 85,20 500,60

полдник (ОВЗ)
С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И  Т К  № 200 5,12 2,80 1,84 119,60 ТК № 54-7С
Ч А Й  С С А Х А Р О М  Т К  №  685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  № 6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6

И т о го  за  п р и ем  п и щ и : 430 7,69 3,10 31,33 248,50

12-18 ЛЕТ

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и -ч е с к а я  
ц ен н о с т ь , к к а л

№  р е ц е п ­
т у р ыБ е л к и , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

З а в т р а к

Л А П Ш Е В Н И К  С Т В О Р О Г О М  С С О У С О М  М О Л О Ч Н Ы М  № 154 200/40 12,2 15,8 37,9 279,9 154

Б У Т Е Р Б Р О Д  С М А С Л О М  №  1 40/10 5,00 4,40 25,20 156,00 1

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (Я Б Л О К О ) Т К  № 338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338

ЧА Й  С С А Х А Р О М  К А Р К А Д Е  № 685К 200 0,20 0,00 15,60 42,00 685К

И то го  з а  п р и ем  п и щ и : 610 18 20,8 93 546,3

п о л д н и к  ( О В З )

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С М А К А Р О Н Н Ы М И  И ЗД Е Л И Я М И  Т К  № 250 6,40 3,50 2,30 149,50 ТК № 54-7С

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  Т К  №  685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  № 6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 6

И то го  за  п р и ем  п и щ и : 490 9,72 3,90 36,58 295,10
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