
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием обучающихся

2 день

7-11 ЛЕТ
JL

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с са

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

№  р е ц е п ­

т у р ыБ е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ №2 60/2 0,9 0,1 5,1 24,4 2

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ (говядина) С СОУСОМ  ТОМ АТНЫ М  № 
307/363

90/30 10,90 10,90 13,50 205,60 307/363

КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) №303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303

ЧАЙ С САХАРОМ №  685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685

ХЛЕБ РЖАНО-ПШ ЕНИЧНЫЙ №7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 58 2 1 9 ,1 2 1 6 ,0 0 7 1 ,9 5 5 1 2 ,9 0

полдник (ОВЗ)
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С М АКАРОННЫМ И ИЗДЕЛИЯМ И ТК № 
S4-7 С .

200 5,12 2,80 1,84 119,60 ТК №54-7С

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМ ОНОМ  ТК №  686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ №6 30 2,37 0,30 14,49 70,09 6

И т о г о  за  п р и е м  н и щ и : 4 3 0 7,79 3 ,1 0 3 1 ,5 3 2 5 0 ,5 0

12-18 ЛЕТ

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

№  р е ц е п ­

т у р ыБ е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ №2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ (говядина) С СОУСОМ  ТОМ АТНЫМ  № 
307/363

100/30 12,70 12,90 15,50 227,30 307/363

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) № 303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303

ЧАЙ С САХАРОМ №  685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685

ХЛЕБ РЖАНО-ПШ ЕНИЧНЫЙ №7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 6 4 2 2 2 ,4 18 ,4 8 6 ,9 5 7 0 ,8

полдник (ОВЗ)

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С М АКАРОННЫМ И ИЗДЕЛИЯМ И ТК № 
54-7С

250 6,40 3,50 2,30 149,50 ТК№54-7С

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМ ОНОМ  ТК №  686 200 *0,30 0,00 15,20 60,00 686

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ №6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 6

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 4 9 0 9 ,8 2 3 ,9 0 3 6 ,7 8 2 9 7 ,1 0
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