
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием обучающихся 1 а Х . 1 И  Я-Ф ’

у/.

8 день

g в д  г  Ко?;.ДиРекТ91® « р  : .  ,

7-11 ЛЕТ

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -ч е с к а я №  р е ц е п -

п о р ц и и Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г ц е н н о с т ь , к к а л т у р ы

З а в т р а к

ОВОЩ И ПО СЕЗОНУ (ОГУРЕЦ СОЛЕНЫ Й или ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 
№ 1

60 0,41 0,1 0,84 5,0 1

Ж АРКОЕ ПО-ДОМАШ НЕМУ №  259 200 11,92 18,10 45,30 305,00 259

ЧАЙ С САХАРОМ № 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ №6 50 3,95 0,50 21 ,151 116,33 6

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 5 1 0 1 6 ,4 8 18 ,7 8 2 ,2 9 4 8 4 ,3

полдник (ОВЗ)
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ №  72 100 9,60 11,60 11,60 183,60 72

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ № 685К 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685К

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 3 0 0 9 ,8 0 1 1 ,6 0 2 0 ,8 0 2 2 5 ,6 0

12-18 ЛЕТ

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

№  р е ц е п ­

т у р ыБ е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

ОВОЩ И ПО СЕЗОНУ (ОГУРЕЦ СОЛЕНЫ Й или ОГУРЕЦ 
СВЕЖИЙ)№  1

100 0,5 0,1 1,01 6,0 1

Ж АРКОЕ ПО-ДОМАШ НЕМУ X» 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259

ЧАЙ С САХАРОМ №  685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ . 50 3,95 О о 21,15 116,33 6

И т о г о  за  прием пищи: 6 0 0 1 8 ,9 5 2 1 ,0 6 9 0 ,5 6 5 8 6 ,3 3

полдник (ОВЗ)
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ №  72 150 14,40 17,40 17,40 275,40 72
ЧАЙ С САХАРОМ  КАРКАДЕ №685К 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685К

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 3 5 0 1 4 ,6 0 1 7 ,4 0 2 6 ,6 0 3 1 7 ,4 0
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