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СЕНТЯБРЬ

«Физкульт Ура» Проведение ВФСК ГТО среди 9- 
11 классов Проведение ВФСК 

ГТО среди 5-8 классов

Подготовить спортивную 
площадку для проведения 

тренировок и уроков по легкой 
атлетике

Провести набор в спортивные 
секции по туризму, баскетболу, 

футболу.

Провести мед,осмотр учащихся. 
Определить :спец мед группу, 

подготовительную, 
освобожденные, основная группы.

ОКТЯБРЬ
-Первый этап олимпиады по 

физической культуры 
-Туризм среди обучающихся 

школы .

Проведение инвентаризации 
спортивного инвентаря

Провести заседание спортклуба, 
утвердить план на 2020-2021 уч. 

год.

Провести мед осмотр учащихся, 
записавшихся на спортивные 

секции и кружки

НОЯБРЬ
«Веселые Старты» среди 5-7 

классов
-участие в соревнованиях по 
президентским состязаниям в 

школе по младшему, среднему, 
старшему возрасту.

Проведение ремонта инвентаря 
для уроков гимнастики.

Подготовить отчет о проделанной 
работе за сентябрь-октябрь 

(совершение при директоре)

Провести мед осмотр учащихся, 
участвующих в соревнованиях

ДЕКАБРЬ
Операция С.Н.Г -участие в олимпиаде по 

физической культуре 2 этап ( 
спортивные игры), Зэтап 
(теоретические знания, 
гимнастика)
-Участвовать в соревнованиях по 

настольному теннису, волейболу, 
баскетболу среди юношей и 
девушек

Оформить памятку пользования 
спортзалом

спортзалом Подготовка команды 
для успешного выступления на 

соревнованиях

Провести мед осмотр учащихся, 
участвующих в соревнованиях

ЯНВАРЬ
Внутришкольные соревнования 

среди 2-3 классов
Оформление стенда « Быстрее, 

выше, сильнее ».
Отчет за первое полугодие о 

проделанной работе (заседание 
спортклуба)

Провести мед осмотр, отнесенных 
к мед.групам

ФЕВРАЛЬ
Спортивно-патриотическая игра 

«Зарница»
Провести пионербол, волейбол 

среди 5-7 классов
Оформление стенда Организовать в классах команды 

по волейболу и баскетболу
Провести беседы по классам о 

здоровом образе жизни
МАРТ

Госпожа широкая масленица - Соревнования по волейболу 
среди 9-11 классов.
- Соревнования по ОФП 6-7 
классы

Ремонт спорт, инвентаря Организовать в классах команды 
по волейболу

Провести беседы по профилактике 
авитоминоза

АПРЕЛЬ
- Участие в соревнованиях по 

легкой атлетике соревнованиях по 
л/атлетике

Участвовать в уборке спорт 
площадки

Подготовка команды по легкой 
атлетике.

Провести учебу актива в 
судействе соревнований по 

л/атлетике
МАИ

Окончание учебного года - Весенний кросс 5-11 классы 
открытое первенство школы по 

кроссу

Подготовка маркера для 
проведения кросса

кросса Провести итоговое 
заседание по окончанию учебного 

года. Наградить спортсменов за 
активное участие в спортивной 

жизни школы

Провести медосмотр учащихся 
подготовительных спец.груп


